Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

‘ hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Cend
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogyds tea . . Meggyes tea
) S Kakao Tonhalkrémes et s o
Mézes Magyaros vajkrémes . . F&tt tojaskarikas
. ) . Kifli Rozskenyér . .
Félbarna kenyér Rozskenyér L . Korpas kenyér
Margarinnal Lilahagymaval Alma Kigyouborkaval Margarinnal
6vod 9 gy Sargabarackos zabrudi 9
e ya - vo a
leoral 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 299.06 Kcal / 1,250.07 Kj Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 Kj Energia: 220.19 Kcal / 920.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5.60 g 271g 6.96¢g 9.13g 8399 11.35¢g 3.90 g 1749 7.23g 9919 8.11g 6.71g 4779 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10g 0.33g 52.00 g 19.99 g 0.70g 53.90 g 9.99g 070 g 51.08 g 23.13¢g 0.73g 37.48¢ 9.99g 0.83g
1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Rantott leves . Lencseleves
. . P - ; . Sajtgaluskaleves C ol
Levesgyonggyel Zoldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval i Farsangi fank
. . . . . o . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dindval Sajtos-tejszines sertésragu ez Baracklekvarral
. ) . ) . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukorral
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 K] Energia: 399.20 Kcal / 1,668.66 Kj Energia: 559.84 Kcal / 2,340.13 K Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 Kj Energia: 764.29 Kcal / 3,194.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 25.51g 9.50g 14.60 g 11.32g 1549 19.36 g 25.48 g 7779 2337g 23949 6.849 20.60 g 35.71g 6.459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.37 g 181g 5889 59.86 g 12.05g 0.87g 62.70 g 0.02g 1.09g 58.83 g 0549 6.229 89.48 g 16.82g 1459
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
P . . Diakcsemegeés
Kenémajasos Olasz felvagottas Saijt szeletes s -
L . S . Helybensiilt racsos turés Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlésl kenyér . -
L . . . taska Margarinnal
Kigyouborkaval Margarinnal Margarinnal o
Paprikaval
Uzsonna Ov?da Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25g 6.229g 228¢g 74449 8.51¢g 3.32¢g 10.80 g 8.05¢g 4329 8.97¢ 18.46 g 5709 6.52g 4959 1949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.13¢ 2759 0.79¢g 28569 0.00 g 0.96 g 28.47¢g 0.00g 0549 26.37g 0.00 g 1469 29.28 g 0.00g 0.44 ¢
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) Jo£tvagyat kivapunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér - Eatrena Kﬁ

7

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



